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PROGRAMMA DI OPTOMETRIA  

PER L’ESAME DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLE ARTI SANITARIE AUSILIARIE DI OTTICO 

PREREQUISITI 

 

ANOMALIE 

 

deviazioni manifeste: eterotropie (cenni) 

deviazioni latenti: eteroforie  

rilevazione e quantificazione di eteroforie  

 

VIZI DI REFRAZIONE 

emmetropia / ametropia 

punto prossimo - punto remoto 

ipermetropia 

miopia 

astigmatismo 

anisometropia 

aniseiconia 

 

EMMETROPIA ED AMETROPIA: punto remoto e punto 

prossimo; miopia ed ipermetropia; percorsi 

accomodativi; teoria della correzione sferica; potere 

della lente oftalmica o corneale  in funzione 

dell’ametropia;  afachia; astigmatismo; immagine 

retinica; anisometropia ed aniseiconia; ampiezza 

accomodativa e presbiopia; percorsi accomodativi con 

le lenti bifocali. 

 

 

 

 

TECNICHE DI INDAGINE SULLE ABILITA’ VISIVE 

 

distanza interpupillare 

dominanza oculare 

luci di Worth 

I°,II°,III° grado della visione binoculare 

cover e uncover  test 

rilevazione del visus 

 

 

TECNICHE DI INDAGINE SULLE CAPACITA’ 

REFRATTIVE  

retinoscopia statica con stecche e lenti di prova 

su occhi meccanici 

retinoscopia statica al forottero 
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PROGRAMMA PER L’ESAME DI ABILITAZIONE 
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ANAMNESI 

 

- conoscenza della casistica sintomatologica legata all'apparato visivo 

 

ESAME DI REFRAZIONE 

 

-      esami soggettivi della refrazione: tecnica dell’annebbiamento, test della sonda e test dissociato, test        

        bicromatico e cilindri crociati 

-      utilizzo del forottero 

-      misurazione della vista mediante la cassetta di lenti monoculare e binoculare 

 

 

PRESBIOPIA 

 

- acquisizione del concetto di presbiopia  

- eziologia 

- visione prossimale, ampiezza accomodativa 

- rilevazione della presenza della presbiopia, determinazione dell'entità dell’addizione e verifica della validità 

della medesima. 

 

 


